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1. Oggetto e finalità 

La presente Nota Tecnica documenta le attività di censimento e ricognizione sistematica dei percorsi 

outdoor - a piedi, in bicicletta, su cammini storici e su percorsi acquatici - presenti o che intersecano il 

territorio dei quattro Comuni pilota del progetto PNRR M2C1 «Geo-Turismo Esperienziale del 

Matese»: Prata Sannita, Capriati a Volturno, Gallo Matese e Fontegreca (Provincia di Caserta). 

Il censimento è funzionale alla Voce A del Capitolato Speciale d'Appalto (§ 3.1.1), che prevede la 

selezione, la verifica e la mappatura di percorsi geo-naturalistici e culturali da valorizzare nell'ambito 

del progetto, attraverso la produzione di schede tecnico-narrative bilingui (ITA/ENG), materiali 

cartografici e contenuti digitali georeferenziati. 

La ricognizione ha un duplice scopo operativo: 

› individuare il patrimonio sentieristico e cicloturistico già censito su piattaforme outdoor certificate 

(Wikiloc, Komoot, AllTrails, Outdooractive), con relativa disponibilità di tracce GPX scaricabili; 

› identificare le lacune del patrimonio digitale (percorsi privi di traccia GPX pubblica) che richiedono 

un rilievo topografico in campo prima della pubblicazione ufficiale. 

Rispetto alla prima emissione, la presente edizione definitiva integra - alla Sezione 4 - il catalogo 

analitico completo dei 32 percorsi censiti, con dati tecnici, fonti e collegamenti diretti alle tracce e ai 

riferimenti verificati. 

2. Metodologia di censimento 

Il censimento è stato condotto secondo una metodologia strutturata in quattro fasi sequenziali. 

2.1 Ricerca bibliografica e documentale 

Nella prima fase sono state consultate le seguenti fonti primarie e secondarie: 

› Capitolato Speciale d'Appalto M4 - Intervento N.4 «Geo-Turismo Esperienziale del Matese» (CUP 

E14H25000590006), per la definizione dei requisiti di selezione dei percorsi; 

› Sentiero Italia CAI - tratto Campania (Sezione CAI Piedimonte Matese), per la classificazione e 

numerazione ufficiale dei sentieri; 

› UNPLI - Arcobaleno d'Italia: «Lungo le Acque del Matese», per gli itinerari narrativi multi-comune; 

› Portale italia.it - «Itinerario tra Monti Trebulani, Matese e Roccamonfina» (Ministero del Turismo); 

› Banca Capasso - «Sei itinerari MTB» per il Matese casertano; 

› Studio accademico «Un itinerario turistico culturale nel Parco Regionale del Matese» (Prata 

Sannita, Fontegreca, Capriati a Volturno); 

› Rotary Club Alto Casertano Piedimonte Matese - relazione sulla Via Francigena del Sud; 

› GuideSlow Matese - portale cicloturistico locale; 

› ricerca online su fonti specifiche per il Regio Tratturo Pescasseroli-Candela e i percorsi tratturali 

secondari. 
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2.2 Interrogazione delle piattaforme outdoor 

Per ciascuno dei quattro Comuni pilota è stata effettuata una ricerca sistematica sulle principali 

piattaforme outdoor internazionali, utilizzando termini di ricerca specifici per comune e per tipologia di 

attività: 

Piattaforma URL consultato Comuni coperti Percorsi trovati 

Wikiloc it.wikiloc.com Tutti e 4 10+ tracce GPX 
verificate 

Komoot komoot.com/it-it Tutti e 4 Guide area + 32+ MTB 
Capriati 

AllTrails alltrails.com/it-it Tutti e 4 (Parco Matese) 15 sentieri · 3,8★ media 

Outdooractive outdooractive.com/it Tutti e 4 Ciclismo + 
escursionismo 

Banca Capasso bancacapasso.it Tutti e 4 6 itinerari MTB curati 

GuideSlow matese.guideslow.it Gallo Matese CicloLago del Matese 

2.3 Verifica e classificazione 

Ogni percorso individuato è stato classificato secondo i seguenti criteri: 

› tipologia di mezzo (a piedi / MTB-cicloturismo / cammino storico / attività acquatica / multi-mezzo); 

› Comuni pilota toccati (uno o più tra Prata Sannita, Capriati a Volturno, Gallo Matese, Fontegreca); 

› dati tecnici disponibili (km, dislivello, difficoltà); 

› disponibilità di traccia GPX pubblica e scaricabile; 

› fonte primaria di riferimento e affidabilità della fonte. 

2.4 Identificazione delle lacune 

I percorsi privi di traccia GPX pubblica verificata - o con tracce parziali/incomplete - sono stati segnalati 

come «da rilevare in campo», in ottemperanza a quanto previsto dal Capitolato M4 § 3.1.1 (Voce A - 

rilievo GPS ufficiale obbligatorio in formato GPX 1.1). 

3. Risultati del censimento 

Il censimento ha identificato complessivamente 32 percorsi o raccolte di percorsi che toccano almeno 

uno dei quattro Comuni pilota, suddivisi per tipologia come indicato nella tabella seguente. La 

ripartizione riflette il catalogo analitico verificato riportato alla Sezione 4. 

Tipologia N. percorsi Comuni coperti 
Tracce GPX 
disponibili 

A piedi / trekking 16 Tutti e 4 12 (parziali o complete) 

MTB / cicloturismo 8 Tutti e 4 6 (parziali o complete) 

Cammini storici 6 Prata Sannita, Capriati, 
Fontegreca, Gallo Matese 

0 - solo riferimenti 
narrativi 

Attività acquatiche / altro 2 Gallo Matese 1 (giro lago) 

TOTALE 32 Tutti e 4 19 (su piattaforme) 

Il dettaglio voce per voce - con dati tecnici, fonti e collegamenti alle tracce - è riportato nel catalogo analitico della Sezione 4. 
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3.1 Percorsi a piedi 

Fontegreca risulta il Comune con la maggiore densità di sentieri censiti su Komoot (quasi 20), con la 

Cipresseta di Fontegreca come attrattore principale. Gallo Matese è il Comune con il sentiero più 

popolare (Sentiero delle Fate - CAI 113, con oltre 30 tracce Wikiloc tra il 2021 e il 2025). Prata Sannita 

è valorizzata principalmente dal percorso del Fiume Lete. Capriati a Volturno dispone di 9 sentieri su 

Komoot, con il percorso di Monte Caselle Ianniti come traccia principale verificata. 

I cinque percorsi geo-naturalistici di punta (Geo-Matese Best #1–5), selezionati dal progetto come 

prodotti di punta della Voce A, trovano tutti corrispondenza nelle piattaforme outdoor: 

› Best #1 - Cipresseta di Fontegreca: Wikiloc + Komoot smart tour (3,07 km · 1h18); 

› Best #2 - Sentiero dell'Oblio (Fiume Lete, Prata Sannita): Wikiloc (11,31 km) + Komoot (8,32 km); 

› Best #3 - Monte Caselle Ianniti (Capriati): Wikiloc confermato; 

› Best #4 - Sentiero delle Fate (Gallo Matese, CAI 113): Wikiloc ×2 + Komoot highlight; 

› Best #5 - Dorsale Airelle–Scoltrone–Favaracchi: Wikiloc (confermato CAI Piedimonte Matese). 

3.2 Percorsi MTB e cicloturismo 

L'area dei Comuni pilota è ben documentata per il cicloturismo su Komoot (32+ tracce MTB su 

Capriati) e attraverso gli itinerari curati di Banca Capasso (6 itinerari, tutti con punti di interesse nei 4 

Comuni). La CicloLago del Matese (12 km, Gallo Matese) rappresenta la ciclovia d'alta quota di 

riferimento, documentata su GuideSlow e Wikiloc. È presente anche un significativo numero di tracce 

per bicicletta elettrica (e-bike) sull'area del Parco Matese, consultabili su Wikiloc. 

3.3 Cammini storici 

Il patrimonio dei cammini storici è il settore con la maggiore lacuna in termini di tracce GPX pubbliche. 

Sono stati identificati sei riferimenti rilevanti - di cui uno (Sentiero Italia CAI, tratto Campania) incluso 

a fini di raccordo pur non toccando direttamente i Comuni pilota: 

› «Lungo le Acque del Matese» (UNPLI): itinerario narrativo Prata Sannita → Fontegreca → Gallo 

Matese → Letino. Nessuna traccia GPX pubblica; 

› Itinerario culturale Matese (Università della Campania «Luigi Vanvitelli», via Academia.edu): 

studio integrato su Prata Sannita, Fontegreca e Capriati a Volturno. Nessun GPX disponibile; 

› Itinerario Monti Trebulani, Matese e Roccamonfina (Portale italia.it - Ministero del Turismo): tocca 

Fontegreca, Capriati e Prata Sannita. Nessun GPX scaricabile; 

› Via Francigena del Sud - tappe 15–16 (Alto Casertano): il tracciato ufficiale lambisce l'area di 

Capriati e Prata Sannita. Necessaria verifica con l'AEVF per il tracciato certificato; 

› Regio Tratturo Pescasseroli-Candela (bracci secondari): i tratturelli secondari (braccio Valle del 

Lete) toccano l'area di Prata Sannita e Capriati. Nessun GPX pubblico; necessaria ricognizione 

archivistica (ISPRA, Regione Campania) e rilievo in campo. 

NOTA - Sentiero Italia CAI (tratto Campania) 

Il tratto Campania percorre il versante est del Matese (Gioia Sannitica → San Potito Sannitico → Piedimonte 
Matese → Castello del Matese → San Gregorio Matese, oltre 40 km) e NON tocca direttamente i 4 Comuni pilota. 
Si raccomanda di verificare, con la Sezione CAI di Piedimonte Matese, l'esistenza di raccordi o varianti che 
colleghino il Sentiero Italia ai territori di Prata Sannita, Capriati a Volturno, Gallo Matese e Fontegreca. 
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3.4 Attività acquatiche 

Il Lago del Matese (ZPS/SIC, 1.010 m s.l.m.), nel territorio di Gallo Matese, offre la principale offerta 

di attività acquatiche: kayak e canoa (operatori locali), pesca sportiva e CicloLago (12 km, ciclovia 

d'alta quota). Le attività acquatiche sul Fiume Lete (Prata Sannita) - balneazione nelle piscine naturali 

e immersione nella Laguna Blu - sono documentate online ma non dispongono di strutture organizzate 

con operatori certificati alla data del censimento. 
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4. Catalogo analitico dei percorsi censiti 

Si riporta di seguito il catalogo completo delle 32 voci censite, organizzato per tipologia. Per ciascun 

percorso sono indicati i Comuni pilota interessati, i dati tecnici disponibili (chilometraggio e difficoltà), 

le fonti primarie e i collegamenti diretti alle tracce e ai riferimenti verificati. I link sono attivi e cliccabili. 

Le difficoltà seguono la scala CAI (T = turistico, E = escursionistico, EE = escursionisti esperti). 

  A PIEDI / TREKKING - 16 percorsi   

Percorso Comuni pilota Km / Difficoltà Fonti e riferimenti (link GPX) 

Cascate del Lete dal Borgo 
Medievale di Prata Sannita 
Anello. La traccia più seguita su Wikiloc per 
Prata Sannita. 

Prata Sannita 11,31 km 
D+280 m · Medio (E) 

Wikiloc 
Wikiloc (confermato) 
Komoot smart tour · 8,32 km 

Cascate fiume Lete – Prata Sannita 
Variante breve del percorso del Lete. 

Prata Sannita ~7 km 
Facile–Medio 

Wikiloc 
Wikiloc 

Da Sant'Agostino, Prata Sannita, 
Castello e Cascate del Lete 
Partenza da Sant'Agostino · comprende 
centrale idroelettrica e cascate. 

Prata Sannita var. 
Medio 

Wikiloc 
Wikiloc 

Prata Sannita Centro 
Passeggiata urbana nel borgo medievale. 

Prata Sannita <5 km 
Facile (T) 

Wikiloc 
Wikiloc (area) 

Prata Sannita → Fontegreca (Valle 
del Lete e Cipresseta) 
Collega Prata Sannita alla Cipresseta di 
Fontegreca lungo il Lete. Tocca 2 Comuni 
pilota. 

Prata Sannita, 
Fontegreca 

~18 km 
Medio (E) 

Wikiloc 
Wikiloc · anello 2 comuni 

Cipresseta di Fontegreca 
Best #1 del Matese casertano. Anello nel 
Bosco degli Zappini. 

Fontegreca 3,92 km 
D+181 m · Facile (T) 

Wikiloc  ·  Komoot 
Wikiloc (confermato) 
Komoot · 3,07 km · 1h18 

Monte Caselle Ianniti da Capriati al 
Volturno 
Best #3. Faglia Aquae Iuliae. D+913 m: solo 
per esperti. 

Capriati a Volturno 10,24 km 
D+913 m · Medio (E) 

Wikiloc  ·  Komoot 
Wikiloc (confermato) 
Komoot guida area Capriati 

Sentiero delle Fate - Campo 
Figliolo e Fontana dei Palombi 
Best #4 - CAI 113 confermato. 30+ tracce 
Wikiloc (2021–2025). 

Gallo Matese 10,5 km A/R 
D+500 m · Medio (E) · 
CAI 113 

Wikiloc  ·  Komoot  ·  CAI 
Wikiloc - traccia principale 
Wikiloc - alternativa 
Komoot highlight 

Punta delle Airelle, Monte 
Scoltrone, Monte Favaracchi 
Best #5 · «Itinerario di interesse geologico» · 
CAI Piedimonte Matese. 

Gallo Matese, Prata 
Sannita 

9,09 km 
D+448 m · Medio (E) 

Wikiloc  ·  CAI 
Wikiloc (CAI Piedimonte Matese) 

Oasi Le Mortine - percorsi naturali 
96ª Oasi WWF. Bosco igrofilo del Volturno. 
Accessibile anche in carrozzina (passerella). 

Capriati a Volturno 2–4 km 
Facile (T) 

Komoot  ·  WWF 
Komoot highlight 

Komoot guide - 10 escursioni 
Prata Sannita 
Raccolta di 10 sentieri certificati attorno a 
Prata Sannita. 

Prata Sannita var. 
vari livelli 

Komoot 
Komoot guida area 

Komoot guide - 9 escursioni 
Capriati a Volturno 
Raccolta di 9 sentieri certificati attorno a 
Capriati a Volturno. 

Capriati a Volturno var. 
vari livelli 

Komoot 
Komoot guida area 

Komoot guide - ~20 escursioni 
Fontegreca 

Fontegreca var. 
vari livelli 

Komoot 
Komoot guida area 

https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/cascate-del-lete-dal-borgo-medioevale-di-prata-sannita-ce-219987193
https://www.komoot.com/it-it/smarttour/e1339022064/prata-sannita-e-le-cascate-del-lete-giro-ad-anello-nel-parco-regionale-del-matese
https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/cascate-fiume-lete-prata-sannita-113351999
https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/da-santagostino-prata-sannita-castello-e-cascate-del-lete-177238358
https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/prata-sannita-centro-80872950
https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/prata-sannita-fonte-greca-53881563
https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/cipresseta-di-fontegreca-242958594
https://www.komoot.com/it-it/smarttour/e1338964690/la-cipresseta-di-fontegreca-giro-ad-anello-nel-parco-regionale-del-matese
https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/monte-caselle-ianniti-da-capriati-al-volturno-15693436
https://www.komoot.com/it-it/guide/526272/fantastici-trekking-e-escursioni-nei-dintorni-di-capriati-a-volturno
https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/gallo-matese-sentiero-delle-fate-campo-figliuolo-e-fontana-dei-palombi-168915055
https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/sentiero-delle-fate-dal-lago-di-gallo-matese-campo-figliolo-fontana-del-campo-e-fontana-dei-palombi-210736143
https://www.komoot.com/it-it/highlight/3393203
https://eu.wikiloc.com/ibilbide-senderismo/punta-airelle-monte-scoltrone-monte-favaracchi-matese-casertano-161200854
https://www.komoot.com/it-it/highlight/6295222
https://www.komoot.com/it-it/guide/526068/fantastici-trekking-e-escursioni-nei-dintorni-di-prata-sannita
https://www.komoot.com/it-it/guide/526272/fantastici-trekking-e-escursioni-nei-dintorni-di-capriati-a-volturno
https://www.komoot.com/it-it/guide/526136/fantastici-trekking-e-escursioni-nei-dintorni-di-fontegreca
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Percorso Comuni pilota Km / Difficoltà Fonti e riferimenti (link GPX) 

Fontegreca è il Comune con più sentieri 
censiti su Komoot (quasi 20). 

Komoot guide - 8 escursioni Gallo 
Matese 
Raccolta di 8 sentieri certificati attorno a 
Gallo Matese. 

Gallo Matese var. 
vari livelli 

Komoot 
Komoot guida area 

AllTrails - Parco Regionale del 
Matese (15 sentieri) 
Area che copre tutti e 4 i Comuni pilota. 
Valutazione media 3,8/5 da 85 recensioni. 

Tutti e 4 i Comuni vari 
vari 

AllTrails 
AllTrails · 15 percorsi · 3,8★ 

Outdooractive - percorsi Gallo 
Matese 
Include il Sentiero delle Fate e l'anello 
dell'Alto Casertano che tocca i borghi. 

Tutti e 4 i Comuni var. 
vari 

Outdooractive 
Outdooractive · area Gallo Matese 

  MTB / CICLOTURISMO - 8 percorsi   

Percorso Comuni pilota Km / Difficoltà Fonti e riferimenti (link GPX) 

Lago di Gallo Matese da Venafro - 
giro ad anello (MTB) 
Il percorso MTB più lungo e impegnativo 
dell'area. Tocca Capriati e Gallo Matese. 

Gallo Matese, 
Capriati a Volturno 

75,1 km 
D+1.610 m · Expert 

Komoot 
Komoot MTB - traccia #1 

Cicloturistica del Matese (Bocca 
della Selva) 
Percorso della prima cicloturistica del 
Matese. Sterrato e strade bianche. 

Gallo Matese, 
Fontegreca 

var. 
Medio-impegnativo 

Wikiloc 
Wikiloc MTB 

Komoot guide - MTB Parco 
Regionale del Matese 
Raccolta percorsi MTB area parco. Tocca 
tutti e 4 i Comuni pilota. 

Tutti e 4 i Comuni var. 
Expert 

Komoot 
Komoot guida MTB Parco Matese 

Komoot guide - 32 percorsi MTB 
Capriati a Volturno 
32 tracce MTB con 174 rider registrati. Punto 
di partenza ideale per il Matese. 

Capriati a Volturno, 
Gallo Matese 

var. 
vari livelli 

Komoot 
Komoot MTB Capriati 

Banca Capasso - 6 itinerari MTB 
Matese casertano 
Itinerari curati con punti di interesse: Valle 
dell'Inferno, Anello dei Briganti, Transumanza 
e Tratturo, Pesco Rosso. Comprende tutti e 4 
i Comuni pilota. 

Tutti e 4 i Comuni var. 
vari 

Banca Capasso 
bancacapasso.it - 6 itinerari MTB 

Outdooractive - ciclismo provincia 
di Caserta 
Include esplicitamente Capriati, Fontegreca, 
Gallo Matese e Prata Sannita. 

Tutti e 4 i Comuni var. 
vari 

Outdooractive 
Outdooractive ciclo Caserta 

Komoot guide - percorsi ciclabili 
San Gregorio Matese 
Raccolta percorsi cicloturistici area lago e 
Gallo Matese. 

Gallo Matese var. 
vari 

Komoot 
Komoot ciclo S. Gregorio 

FIAB - Da Caserta a Roccaromana 
(Via Francigena + Nomadi Digitali) 
Cicloescursione Caserta→Roccaromana. 
Lambisce l'area di Capriati e Prata Sannita. 

Prata Sannita, 
Capriati a Volturno 

42 km 
D+720 m 

FIAB 
Altocasertanonews.it (30 mag 2026) 

 

  

https://www.komoot.com/it-it/guide/526255/fantastici-trekking-e-escursioni-nei-dintorni-di-gallo-matese
https://www.alltrails.com/it-it/parchi/italy/campania/parco-regionale-del-matese
https://www.outdooractive.com/it/percorsi/gallo-matese/percorsi-a-gallo-matese/142598558/
https://www.komoot.com/guide/526273/mtb-trails-around-capriati-a-volturno
https://it.wikiloc.com/percorsi-mountain-bike/cicloturistica-del-matese-41364863
https://www.komoot.com/it-it/guide/502337/fantastici-percorsi-e-itinerari-mtb-nei-dintorni-del-parco-regionale-del-matese
https://www.komoot.com/guide/526273/mtb-trails-around-capriati-a-volturno
https://www.bancacapasso.it/la-nostra-terra/tempo-libero/cicloturismo-mtb/sei-itinerari-mtb/
https://www.outdooractive.com/it/ciclismo/provincia-di-caserta/ciclismo-in-provincia-di-caserta/1450254/
https://www.komoot.com/it-it/guide/526054/fantastici-percorsi-e-itinerari-ciclabili-nei-dintorni-di-san-gregorio-matese
https://www.altocasertanonews.it/in-bici-da-caserta-a-roccaromana-cicloescursione-fiab-lungo-la-via-francigena-e-il-cammino-dei-nomadi-digitali/
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  CAMMINI STORICI - 6 riferimenti   

Percorso Comuni pilota Km / Difficoltà Fonti e riferimenti (link GPX) 

«Lungo le Acque del Matese» - 
UNPLI 
Itinerario narrativo: Prata Sannita → 
Fontegreca → Gallo Matese → Letino. Tocca 
3 Comuni pilota. Nessuna traccia GPX 
pubblica. 

Prata Sannita, 
Fontegreca, Gallo 
Matese 

~40 km lineare 
Medio (E) 

UNPLI 
UNPLI - Arcobaleno d'Italia 

Itinerario Turistico-Culturale Parco 
Matese (Univ. Vanvitelli) 
Studio accademico di itinerario integrato: 
Prata Sannita, Fontegreca, Capriati a 
Volturno. Nessun GPX disponibile. 

Prata Sannita, 
Fontegreca, Capriati 
a Volturno 

multi-tappa 
vari 

Academia.edu 
Academia.edu - itinerario Matese 

Itinerario Monti Trebulani, Matese 
e Roccamonfina - Italia.it 
Itinerario ufficiale del portale italiano (Min. 
Turismo): tocca Fontegreca, Capriati, Prata 
Sannita. Nessun GPX scaricabile. 

Fontegreca, Capriati 
a Volturno, Prata 
Sannita 

multi-tappa 
Facile–Medio 

Italia.it 
Italia.it - itinerario ufficiale 

Via Francigena del Sud - tappe 15–
16 (area Alto Casertano) 
Il tracciato ufficiale lambisce l'area di Capriati 
e Prata Sannita (tappe 15–16 del Casertano). 
Verifica del percorso esatto necessaria 
(contatto AEVF). 

Capriati a Volturno, 
Prata Sannita 

tappe 20–25 km 
Medio 

Rotary Alto Casertano 
Rotary Alto Casertano - Via Francigena 

⚠ Sentiero Italia CAI - tratto 
Campania 
⚠ Il tratto Campania (Gioia Sannitica → San 
Gregorio Matese) NON tocca direttamente i 4 
Comuni pilota. Necessaria verifica di 

eventuali tratturelli di collegamento. 

Da verificare 40+ km (tratto) 
E–EE 

CAI Piedimonte Matese 
CAI Piedimonte Matese - Sentiero Italia 

Regio Tratturo Pescasseroli–
Candela (bracci secondari) 
Il tratturo principale percorre il versante nord 

del Matese (Molise). I tratturelli secondari 
(braccio Valle del Lete) toccano l'area di 
Prata Sannita e Capriati. Percorribile a piedi, 
a cavallo, in bici. 

Prata Sannita, 
Capriati a Volturno 

211 km totali 
Facile (strada) 

Dimensione Explorer  ·  Wikipedia 
Dimensione Explorer - tratturo 
Wikipedia - Tratturo Pescasseroli-
Candela 

  ATTIVITÀ ACQUATICHE / ALTRO - 2 percorsi   

Percorso Comuni pilota Km / Difficoltà Fonti e riferimenti (link GPX) 

CicloLago del Matese 
Ciclovia d'alta quota a 1.010 m. Sponda sud 
asfaltata + sponda nord sterrata. Kayak e 
canoa disponibili sul lago. 

Gallo Matese 12 km 
Facile 

GuideSlow  ·  Komoot 
GuideSlow - CicloLago 
Wikiloc - giro lago 

Kayak e canoa sul Lago del 
Matese 
Attività acquatiche sulla ZPS/SIC del Lago 
Matese. Operatori locali disponibili. Pesca 
sportiva consentita. 

Gallo Matese – 
Facile 

Komoot  ·  GuideSlow 
GuideSlow - Lago Matese 

http://www.unioneproloco.it/unpli/arcobaleno-ditalia/arcobaleno-01-2017/lungo-le-acque-del-matese/
https://www.academia.edu/78961519/Un_itinerario_turistico_culturale_nel_Parco_Regionale_del_Matese_Prata_Sannita_Fontegreca_Capriati_a_Volturno
https://www.italia.it/it/campania/caserta/cosa-fare/itinerario-monti-trebulani-matese-roccamonfina
https://www.rotaryaltocasertano.it/?p=3245
https://www.caipiedimontematese.it/sentiero-italia-cai/
https://dimensioneexplorer.com/destinations/tratturo-pescasseroli-candela/
https://it.wikipedia.org/wiki/Tratturo_Pescasseroli-Candela
https://it.wikipedia.org/wiki/Tratturo_Pescasseroli-Candela
https://matese.guideslow.it/poi/lago-matese/
https://it.wikiloc.com/percorsi-corsa/giro-lago-del-matese-110171676
https://matese.guideslow.it/poi/lago-matese/
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5. Analisi delle lacune e percorsi da rilevare in campo 

Il censimento ha identificato tre categorie di lacune che richiedono interventi specifici prima della 

pubblicazione ufficiale dei materiali di progetto. I codici P03–P09 fanno riferimento ai dieci percorsi di 

progetto selezionati nell'ambito della Voce A, distinti dalle voci catalogate alla Sezione 4. 

Percorso Lacuna Azione richiesta Priorità 

P08 - Via dei Borghi 4 Comuni (38 
km lineare) 

Nessuna traccia pubblica 
esistente 

Rilievo GPS in campo su tutti i 4 tratti. 
Upload su Komoot/Wikiloc come 
traccia ufficiale M4. 

 ALTA  

P09 - Grande Traversata Matese 
Casertano (52 km · 3 gg) 

Nessuna traccia pubblica 
esistente 

Rilievo GPS in campo su 3 giornate. 
Upload su Komoot come «Tour» multi-
giorno. 

 ALTA  

P03 - Castello e Bosco di Capriati 
(4,8 km) 

Nessuna traccia pubblica del 
percorso completo 

Rilievo GPS del percorso storico-
naturalistico. Verifica tracciato con CAI 
Piedimonte Matese. 

 ALTA  

P07 - Dorsale Airelle–Scoltrone–
Favaracchi (9,09 km) 

1 sola traccia Wikiloc. Nessun 
GPX CAI ufficiale 

Richiesta GPX alla Sezione CAI 
Piedimonte Matese. In alternativa, 
rilievo in campo. 

 MEDIA  

Via Francigena del Sud (tappe 15–
16) 

Tracciato non verificato 
nell'area 

Contatto AEVF per tracciato 
certificato. Verifica con GPS del tratto 
che lambisce Capriati. 

 MEDIA  

Cammini UNPLI / Itinerario Vanvitelli Nessun GPX pubblico 
disponibile 

Ricognizione sul campo. Eventuale 
accordo con UNPLI/UniVanvitelli per 
condivisione dati. 

 MEDIA  

Regio Tratturo Pescasseroli-
Candela (bracci Valle del Lete) 

Tracciato dei tratturelli non 
georeferenziato 

Ricognizione archivistica (ISPRA, 
Regione Campania). Rilievo GPS dei 
tratturelli secondari. 

 BASSA  

6. Raccomandazioni operative 

Sulla base del censimento effettuato e dell'analisi delle lacune identificate, si formulano le seguenti 

raccomandazioni per le fasi successive del progetto. 

6.1 Attivazione di un protocollo di rilievo GPS 

Si raccomanda di definire un protocollo standardizzato per il rilievo GPS in campo, che specifichi: 

dispositivo da utilizzare (GPS dedicato o smartphone con app certificata), formato di export (GPX 1.1 

obbligatorio, KMZ opzionale), numero e tipologia di waypoint da registrare (start/end, punti di 

interesse, bivii, sorgenti, punti di soccorso) e tolleranza di accuratezza (≤ 3 m HDOP). Il protocollo 

dovrà essere approvato dalla Stazione Appaltante prima dell'avvio delle attività di rilievo. 

6.2 Coordinamento con la Sezione CAI di Piedimonte Matese 

Si raccomanda un incontro formale con la Sezione CAI di Piedimonte Matese per: ottenere i file GPX 

ufficiali dei percorsi CAI numerati che interessano i 4 Comuni pilota (in particolare il P07 - Dorsale 

Airelle–Scoltrone–Favaracchi), verificare la corretta classificazione dei sentieri (T/E/EE), concordare 

l'uso del logo CAI sui materiali di progetto e ottenere eventuale patrocinio. 

6.3 Contatto con AEVF per la Via Francigena del Sud 

Si raccomanda di contattare l'Associazione Europea delle Vie Francigene (AEVF) per ottenere il 

tracciato certificato delle tappe 15–16 dell'Alto Casertano e verificare se il percorso tocca direttamente 
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i Comuni pilota. L'inserimento della Via Francigena del Sud nella rete di percorsi del progetto 

rappresenterebbe un significativo valore aggiunto per la promozione turistica internazionale. 

6.4 Pubblicazione delle tracce GPX su piattaforme outdoor 

Una volta completato il rilievo in campo, si raccomanda di pubblicare le tracce GPX ufficiali del 

progetto direttamente su Komoot (come «Tour» con curatore verificato) e su Wikiloc (con profilo 

verificato della Comunità Montana). La pubblicazione su piattaforme outdoor garantisce: 

› visibilità immediata presso la comunità outdoor nazionale e internazionale; 

› possibilità di download GPX gratuito per i visitatori; 

› integrazione nelle raccolte tematiche del Parco Nazionale del Matese; 

› tracciabilità dell'uso dei percorsi (analytics di download e visualizzazioni); 

› elemento documentale per il monitoraggio e la rendicontazione PNRR su piattaforma ReGiS. 

6.5 Verifica delle misure di sicurezza e accessibilità 

Si raccomanda di verificare in campo, per ciascuno dei 10 percorsi di progetto, le informazioni relative 

a: accessibilità per persone con disabilità motoria (PMR), profilo family-friendly (età minima 

consigliata), presenza di segnaletica CAI adeguata, disponibilità di acqua potabile lungo il percorso, 

copertura della rete mobile per le emergenze, distanza e tempo dal presidio di soccorso CNSAS più 

vicino. 

7. Conclusioni 

Il censimento ha confermato che il territorio dei quattro Comuni pilota del Matese casertano dispone 

di un patrimonio sentieristico e cicloturistico significativo, già parzialmente documentato su piattaforme 

outdoor internazionali. I punti di forza del patrimonio sono: 

› Fontegreca: il Comune con la maggiore densità di sentieri censiti su Komoot (~20), principalmente 

convergenti sulla Cipresseta - unico bosco di cipressi del Mediterraneo privo del cancro della 

corteccia; 

› Gallo Matese: il Sentiero delle Fate (CAI 113) è il percorso più seguito dell'area, con oltre 30 

tracce utente su Wikiloc (2021–2025), a conferma dell'alto grado di interesse outdoor; 

› Prata Sannita: le Cascate del Lete e la Laguna Blu sono già attrattori affermati, con tracce 

verificate su Wikiloc e Komoot; 

› Capriati a Volturno: 32+ tracce MTB su Komoot e l'Oasi Le Mortine (WWF) garantiscono una 

doppia vocazione - trekking e cicloturismo - con un'offerta già strutturata. 

Le principali lacune riguardano: (a) i percorsi di connessione multi-comune (P08 e P09), per 

definizione originali e privi di tracce preesistenti; (b) i cammini storici (UNPLI, Tratturo, Via Francigena 

del Sud), il cui patrimonio è documentato a livello narrativo ma non ancora georeferenziato in formato 

GPX scaricabile. 

La presente Nota Tecnica, nella sua edizione definitiva integrata con il catalogo analitico, costituisce 

il documento di riferimento per la pianificazione delle attività di rilievo GPS in campo e per la 

progressiva digitalizzazione del patrimonio sentieristico dei Comuni pilota, in linea con gli obiettivi del 

Deliverable A del Capitolato M4. 
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8. Sitografia e riferimenti bibliografici 

8.1 Piattaforme outdoor consultate 

› Wikiloc - it.wikiloc.com · Ricerche per comune: Prata Sannita, Capriati a Volturno, Gallo Matese, Fontegreca. 

› Komoot - komoot.com/it-it · Guide area: /guide/526068, /526272, /526136, /526255, /526273. 

› AllTrails - alltrails.com/it-it · Parco Regionale del Matese · 15 sentieri · 85 recensioni. 

› Outdooractive - outdooractive.com/it · Percorsi ed escursioni area Gallo Matese e provincia di Caserta. 

› GuideSlow Matese - matese.guideslow.it · CicloLago del Matese e attività sul lago. 

› Banca Capasso - bancacapasso.it · «Sei itinerari MTB» del Matese casertano. 

8.2 Fonti istituzionali e documentali 

› CAI Piedimonte Matese - caipiedimontematese.it · Sentiero Italia CAI, tratto Campania. 

› UNPLI Nazionale - unioneproloco.it · «Lungo le Acque del Matese». 

› Italia.it (Ministero del Turismo) - italia.it · Itinerario Monti Trebulani, Matese e Roccamonfina. 

› Rotary Club Alto Casertano Piedimonte Matese - rotaryaltocasertano.it · Via Francigena del Sud, tappe 15–16. 

› FIAB - Altocasertanonews.it · Cicloescursione Caserta–Roccaromana lungo la Via Francigena (30 maggio 2026). 

› Narrabondo.com - «Il Parco del Matese: escursioni e itinerari» (novembre 2025). 

› Trekking Facile - trekkingfacile.it · Sentiero delle Fate, Gallo Matese. 

8.3 Riferimenti accademici e cartografici 

› Università degli Studi della Campania «Luigi Vanvitelli» - unicampania.it. 

› Puglia M. / Gigli S.Q. (2021) - «Un itinerario turistico culturale nel Parco Regionale del Matese: Prata Sannita, 

Fontegreca, Capriati a Volturno» - Academia.edu. 

› Dimensione Explorer - «Tratturo Pescasseroli–Candela» - dimensioneexplorer.com. 

› Tratturi del Molise - tratturidelmolise.com · Il Tratturo Pescasseroli–Candela. 

› Wikipedia - «Tratturo Pescasseroli-Candela» (aggiornamento novembre 2025) - it.wikipedia.org. 
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