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Il Racconto Completo 

Tre giorni, tre sistemi ecologici, tre tipi d'acqua: la Grande Traversata del Matese 

📍  Prata Sannita · Gallo Matese · Lago del Matese · Capriati a Volturno   |   📍 Percorso P09 - Grande Traversata 
del Matese Casertano (3 giorni · 52 km · EE) 

 

TESTO NARRATIVO - GEOSTORIA 
  

 

GEOSTORIA 
ITA 🇮🇮 

La Grande Traversata del Matese Casertano è il racconto completo di una montagna. Non 
un'escursione, non una passeggiata: un viaggio nel tempo geologico e nella memoria culturale del 
Matese, distribuito in tre giorni e 52 km. Ogni giornata ha un tema, ogni tappa ha una voce. 

Il primo giorno attraversa il sistema idrogeologico del Lete: le gole carsiche di Prata Sannita dove il 
fiume dell'Oblio ha scolpito la roccia per millenni, la Laguna Blu, il valico verso Gallo Matese. Un 
giorno di acqua. Il secondo giorno è il cuore carsico: l'inghiottitoio del Sava, il Sentiero delle Fate 
tra i faggi e le pietre parlanti, Campo Figliolo con il suo bacino endoreico e i cavalli bradi, la salita 
verso Monte Campitello (1.550 m), la discesa al Lago del Matese. Un giorno di terra che si apre. Il 
terzo giorno è la lettura della cresta: dalla sponda del lago verso Fontegreca, attraverso la 
Cipresseta e le stazioni geologiche del Monte Scoltrone, la discesa verso Capriati e la Valle del 

Volturno. Un giorno di pietra che racconta. 

Chi percorre la traversata porta a casa qualcosa che non si compra e non si scarica: la percezione 
fisica di una montagna che è viva, che respira, che ha una storia lunga milioni di anni e non ha 
fretta di raccontarla. È l'unico itinerario esistente che attraversa in sequenza tutti i geositi principali 
del Matese casertano, da quota 285 m a quota 1.550 m, attraversando tutte le formazioni 
carbonatiche dell'Appennino campano. 

 

GEOSTORY 
EN 🇮🇮 

The Great Traverse of the Caserta Matese is the complete story of a mountain. Not a hike, not a 
walk: a journey through geological time and the cultural memory of the Matese, spread over three 
days and 52 km. Each day has a theme, each stage has a voice. 

The first day crosses the Lete hydrogeological system: the karst gorges of Prata Sannita where the 
River of Oblivion has carved rock for millennia, the Blue Lagoon, the pass towards Gallo Matese. A 
day of water. The second day is the karst heart: the Sava swallow hole, the Trail of the Fairies 
through beeches and speaking stones, Campo Figliolo with its endorheic basin and wild horses, 
the ascent to Monte Campitello (1,550 m), the descent to Lake Matese. A day of earth opening up. 
The third day is the reading of the ridge: from the lake shore towards Fontegreca, through the 
cypress grove and the geological stations of Monte Scoltrone, the descent towards Capriati and the 
Volturno Valley. A day of stone telling its story. 

Whoever completes the traverse takes home something that cannot be bought or downloaded: the 
physical perception of a mountain that is alive, that breathes, that has a history millions of years 
long and is in no hurry to tell it. It is the only existing itinerary crossing in sequence all the main 
geosites of the Caserta Matese, from 285 m to 1,550 m, crossing all the carbonate formations of 
the Campanian Apennines. 

 

  



 

 

TESTIMONIANZA LOCALE 
Voce raccolta sul campo   

 

💬  "L'ho percorsa tutta in tre giorni con mia moglie qualche anno fa. Al terzo giorno, quando siamo scesi 
verso Capriati, ho capito cosa intendeva mio padre quando diceva che il Matese non si capisce da un'auto. 
Devi camminarlo. Solo così vedi come ogni sasso ha una storia e come quelle storie sono tutte la stessa 

storia." 

- Testimonianza raccolta a Capriati a Volturno - Escursionista locale, 52 anni [fonte orale] 

 

💬  "I completed the whole traverse in three days with my wife a few years ago. On the third day, coming down 
towards Capriati, I understood what my father meant when he said the Matese cannot be understood from a 
car. You have to walk it. Only then do you see how every stone has a story and how all those stories are 
really one story." 

- Testimony collected in Capriati a Volturno - Local hiker, 52 years old [oral source] 

 

PUNTI DI INTERESSE ASSOCIATI (POI) 
Waypoint narrativi lungo il percorso 

 

CODICE PUNTO DI INTERESSE COLLEGAMENTO NARRATIVO 

GIORNO 1 Sistema del Lete - Prata Sannita → 

Gallo (17 km, +500 m) 
Un giorno di acqua: le gole carsiche, la Laguna Blu, il 
valico verso la montagna. Pernottamento a Gallo 
Matese. 

GIORNO 2 Cuore Carsico - Gallo → Lago Matese 

(18 km, +400 m) 
Un giorno di terra che si apre: inghiottitoi, pianori 
endoreici, la vetta Monte Campitello (1.550 m), il lago. 
Pernottamento Rifugio Esule. 

GIORNO 3 La Cresta - Lago Matese → Capriati (17 
km, +200 m) 

Un giorno di pietra che racconta: cipresseto, stazioni 
geologiche Scoltrone, Valle del Volturno. Rientro con 

navetta. 

 

🇮 

CURIOSITÀ 

La Grande Traversata attraversa fisicamente tutte le principali unità litologiche del Matese occidentale: 
depositi alluvionali quaternari (fondovalle), calcari e dolomie cretacei (versanti medi), calcari organogeni 
giurassici con fossili (creste), dolomie triassiche (cime). È uno dei pochi itinerari appenninici che 
permette una "lettura stratigrafica verticale" completa - 220 milioni di anni di storia geologica leggibili con 

le proprie gambe, passo dopo passo. 

 

VIDEO DI APPROFONDIMENTO 
  

 

▶ 

YouTube 

Tra laghi e sorgenti nel Matese 

▶  https://www.youtube.com/watch?v=nB6dwgPoJkU  

In questo video ti portiamo alla scoperta di uno dei trekking più suggestivi del Parco Regionale del Matese, tra paesaggi 
montani, sorgenti naturali e laghetti nascosti, nell’Appenino meridionale tra Molise e Campania, con riprese delle creste 
carbonatiche, del Lago del Matese e dei paesaggi che compongono la Grande Traversata. Perfetto come anteprima 
visiva del percorso P09. 
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https://www.youtube.com/watch?v=MKbPCDJtV8c

