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NOME 

PERCORSO P06 · GEO-BOTANICO · FONTEGRECA · PARCO REGIONALE DEL MATESE 

La Risorgenza del Sava e la Cipresseta di Fontegreca 

Dolomie triassiche · ciclo carsico del Sava · cipresseta relitta unica in Europa  Migliore #1 

SCHEDA TECNICA 

Lunghezza Dislivello Durata Difficoltà Tipo Periodo 

3,92 km +181 m 1,5  2 ore Facile (T) Anello Tutto l'anno 

MAPPA DEL PERCORSO  TRACCIATO SCHEMATICO 

SCALA ~1:15.000 · WGS84 · Mappa provvisoria illustrativa. 

 

 

 

GPX 
Traccia breve 3,92 km. Riferimento:https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/cipresseta-di-
fontegreca-242958594 

DESCRIZIONE GENERALE 

DESC 

Tra i cinque migliori percorsi geo-turistici del Matese (Migliore #1), questo anello nella Cipresseta 

di Fontegreca è il percorso con la migliore combinazione tra identità del luogo, facilità di accesso e 
capacità narrativa. Il Bosco degli Zappini (~70 ha) è l'unico cipresseto nel Mediterraneo privo di 
cancro della corteccia (Seiridium cardinale), con esemplari di Cupressus sempervirens var. 
horizontalis che superano i 500 anni di età  oggetto di studi del CNR. Il percorso attraversa la 
risorgenza carsica del Sava, il mulino storico e il Santuario della Madonna dei Cipressi.  

 

https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/cipresseta-di-fontegreca-242958594
https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/cipresseta-di-fontegreca-242958594


PUNTI D'INTERESSE - ANALISI TRIPARTITA GEO / FAUNA / STORIA 

TAPPA 01 Centro Storico Fontegreca  "Fossaceca" (580 m) 

GEO 

Il borgo su calcari marnosi del Cretaceo inferiore (AptianoAlbiano, 125100 Ma). Il substrato 
impermeabile ha determinato la ricchezza di sorgenti  da cui il nome Fontegreca. Il toponimo 
originale "Fossaceca" indica una dolina o depressione chiusa: morfologia carsica leggibile nel 
layout urbanistico. 

FAUNA 
Rondone comune, balconcino, codirosso spazzacamino nelle facciate storiche. Flora rupicola: 
cappero selvatico, origano, felce capelvenere. 

STORIA 
Torre dell'Orologio in pietra calcarea locale. I molini storici di Fontegreca erano alimentati dal rio 
Sava, che garantiva portata perenne grazie al carsismo. Il nome "Fossaceca" ricorda un fossato 
difensivo medievale o una morfologia del terreno. 

  

TAPPA 02 Mulino ad Acqua Storico  Il Sava (590 m) 

GEO 
Il mulino storico (XVIIIXIX sec.) sfruttava la portata costante del Sava grazie all'alimentazione 
carsica: il Sava scompare in inghiottitoio nella piana di Gallo e riemerge sopra Fontegreca. Un 

esempio concreto di come il carsismo sotterraneo produca energia meccanica in superficie. 

FAUNA 
Salamandra pezzata (Salamandra salamandra), rana appenninica (Rana italica), gambero di 

fiume (Austropotamobius pallipes, specie protetta All. II Dir. 92/43). Martin pescatore lungo il Sava. 

STORIA 
Meccanismo "a ritrecine" (ruota orizzontale) tipico dei mulini appenninici. L'ultimo mugnaio di 
Fontegreca smise di usarlo nell'ultimo decennio del XX sec. La struttura in pietra calcarea locale 

è parzialmente conservata. 

  

TAPPA 03 Cipresseta  Dorsale Dolomitica Triassica (640 m) 

GEO 

La cipresseta si sviluppa su dolomie e calcari dolomitici triassici (Triassico superiore, ~220 Ma). I 

suoli più profondi  dove il cipresso è più vigoroso  sono matrici calcaree assimilabili a terra rossa. 
Lungo il Sava si sviluppano suoli alluvionali più fertili. Leggibilità diretta del rapporto roccia → suolo 
→ vegetazione. 

FAUNA 
Il Bosco degli Zappini (~70 ha) è l'unico cipresseto nel Mediterraneo privo di cancro della corteccia 
(Seiridium cardinale)  oggetto di studi del CNR. Esemplari di Cupressus sempervirens var. 
horizontalis con oltre 500 anni di età. Habitat di picchio rosso maggiore e ghiandaia. 

STORIA 
Il cipresseto è menzionato nei documenti storici della Comunità Montana come "bosco sacro" della 
Madonna dei Cipressi. La leggenda narra che le piante siano state piantate da pellegrini in voto. 

  

TAPPA 04 Risorgenza del Sava  Geosito Idrologico (620 m) 

GEO 

La chiave interpretativa dell'intero percorso: il Sava scompare in inghiottitoio nella piana di Gallo 
Matese e riemerge sopra Fontegreca. Il percorso consente di raccontare il ciclo completo: 
sparizione → percorso sotterraneo nelle dolomie → risorgenza. Un esempio didattico eccezionale 

di circolazione idrica carsica. 

FAUNA 
Lontra (Lutra lutra) segnalata nel Sava a valle della risorgenza (avvistamenti 20222024). Libellule: 
Calopteryx haemorrhoidalis, Gomphus vulgatissimus. Sorgente con temperatura costante ~8°C. 

STORIA 
La risorgenza del Sava è il punto dove la geologia diventa storia locale: l'acqua che "torna" era 
quella che i pastori di Gallo avevano visto sparire. Il ciclo idrologico carsico è ancora oggi alla base 

dell'economia idrica di Fontegreca. 

  

TAPPA 05 Santuario Madonna dei Cipressi  Discordanza Stratigrafica (680 m) 

GEO 

Al Santuario si trova il primo grande contatto stratigrafico del sistema Fontegreca: i calcari marnosi 

del Cretaceo inferiore poggiano in discordanza angolare sui calcari massicci del Giurassico 
superiore (Malm, 163145 Ma). La superficie di discontinuità è visibile sulla parete rocciosa a est 
del Santuario  un'opportunità didattica unica. 

FAUNA Upupa (Upupa epops) nelle aree aperte del santuario in primavera. Orchidee terrestri: Anacamptis 
pyramidalis, Orchis provincialis nel prato circostante (aprilemaggio). 

STORIA 
Il Santuario è meta di pellegrinaggio annuale (8 settembre). La tradizione vuole che la Madonna 
apparve ad un pastorello tra i cipressi. Affreschi del XVIII sec. all'interno. L'integrazione tra fede e 
paesaggio naturale è il filo conduttore della geostoria di Fontegreca. 



GEOSTORIA DEL LUOGO 

Breve 
racconto  

Fontegreca si chiama così per le sue sorgenti: "fons graeca"  la fonte dei Greci. O forse "fonte 
greca" nel senso di "fonte abbondante", secondo un'altra etimologia. L'acqua è il filo conduttore 
della storia di questo paese: l'acqua del Sava che alimenta il mulino, l'acqua del cipresseto che 

affiora dalle dolomie, l'acqua del Santuario che guarisce secondo la tradizione.  I cipressi del 
Bosco degli Zappini sono sopravvissuti a tutto: al taglio medievale, al bracconaggio dei secoli 
successivi, alla malattia che sta decimando i cipresseti di tutto il Mediterraneo. Sono qui da 500 
anni e sono unici: nessun altro cipresseto in Europa è immune al cancro della corteccia. 

PACCHETTO ESPERIENZIALE 

PACCHETTO PKG-06 
"Pietra, Acqua, Cipresso"  Percorso Geo-
Botanico a Fontegreca 

Target: Famiglie (da 3 anni), scolaresche tutti i cicli, 
turisti culturali, botanici, geologi 

Il laboratorio geo-botanico del Matese: cipresseto 
relitto, ciclo carsico del Sava, mulino storico e 
Santuario. Tutto in soli 3,92 km accessibili a tutti. 

Durata: 23 h Difficoltà: Facile (T)  adatto da 3 anni 

Periodo: Tutto l'anno (ottimale primavera e autunno) 
Mobilità: A piedi  anello. Parcheggio area picnic 
Santuario (41.4587°N, 14.1898°E) 

Elementi: 

Visita guidata geo-botanica + narrazione scientifica 
cipresseto + laboratorio roccia/suolo per scuole + ascolto 
paesaggio sonoro del Sava + degustazione prodotti locali 
+ area picnic attrezzata 

SHORT DESCRIPTION IN ENGLISH 

EN 

Trail P06  Risorgenza del Sava e Cipresseta di Fontegreca (Fontegreca, CE)  3.92 km loop | D+ 181 
m | Duration: 1.52 h | Difficulty: Easy (T) | Year-round  The geo-botanical laboratory of the Matese: the 
Bosco degli Zappini (~70 ha) is the ONLY Mediterranean cypress forest immune to bark cancer 
(Seiridium cardinale), with trees over 500 years old under CNR study. Includes the Sava karst 
resurgence, a historical mill, and the Madonna dei Cipressi Sanctuary with a visible stratigraphic 
unconformity. GPX: wikiloc. 

 

AVVERTENZE 

⚠ 
Scivolosità vicino all'acqua. Non danneggiare i cipressi storici (patrimonio scientifico CNR). Calzature 
chiuse. Fontana pubblica al santuario. Contatto Comune: 0823 944104. 

 

ACCESSO 

Partenza Santuario Madonna dei Cipressi, Fontegreca (41.4587°N, 14.1898°E). Parcheggio area 
picnic. 

TPL Linea 17-CE al bivio di Fontegreca. 

Emergenze CNSAS: 112. 

 

CRITICITÀ 

Criticità Descrizione Priorità 

Unicità 
Il cipresseto privo di cancro della corteccia è un sito 

scientifico di valore eccezionale. Evitare attività che 
possano danneggiare la corteccia degli alberi più antichi. 

ALTA 

GPX 
Traccia Wikiloc: https://it.wikiloc.com/percorsi-
escursionismo/cipresseta-di-fontegreca-242958594 

ALTA 

 

https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/cipresseta-di-fontegreca-242958594
https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/cipresseta-di-fontegreca-242958594


SITOGRAFIA 

- geo-matese.it  Piattaforma Geo-Matese   
- www.parcoregionaledelmatese.it  Ente Parco Regionale del Matese 

- www.wikiloc.com  Tracce GPS escursionistiche del Matese 
- www.sentieroitalia.cai.it  Sentiero Italia CAI 
- geoportale.mite.gov.it  Geoportale ISPRA/MITE 
- www.regione.campania.it/turismo  Turismo Campania 

- https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/cipresseta-di-fontegreca-242958594    

 

BIBLIOGRAFIA 

- Comunità Montana Zona del Matese (2026)  Capitolato Speciale d'Appalto, Intervento N.4. CUP 

E14H25000590006. 
- CAI (2020)  Standard di classificazione e segnaletica dei sentieri. 
- ISPRA (2019)  Geositi italiani. Roma: ISPRA Rapporti 307/2019. 
- Amato V. et al. (2014)  Geomorphology and late Quaternary evolution of the Matese Massif. Geomorphology, 

214. 

- Grimaldi S. et al. (2018)  Hydrogeological characterization of the Matese karst aquifer. J. Hydrology, 556. 

 

TRACCE E MAPPE SUI SITI OUTDOOR   

Wikiloc 
Cipresseta di Fontegreca  traccia GPS confermata, percorso breve e accessibile 
https://it.wikiloc.com/percorsi-escursionismo/cipresseta-di-fontegreca-242958594 

Komoot 
La Cipresseta di Fontegreca  giro ad anello nel Parco del Matese · 3,07 km · 1h18 · Facile 
https://www.komoot.com/it-it/smarttour/e1338964690/la-cipresseta-di-fontegreca-giro-ad-anello-nel-parco-regionale-
del-matese 

 

⚠ Le tracce su Wikiloc/Komoot sono caricate da utenti e possono differire dal percorso ufficiale descritto in questa scheda.  
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