
 

COMUNITÀ MONTANA ZONA DEL MATESE  ·  PNRR M2C1 Green Communities  ·  CUP: E14H25000590006  ·  Intervento N.4 
"Geo-Turismo Esperienziale del Matese"  ·  2026 

 

NOME 

PERCORSO P08 · CONNESSIONE CULTURALE · PRATA SANNITA · FONTEGRECA · CAPRIATI · 
GALLO MATESE 

Via dei Borghi del Matese Casertano 

Da Prata Sannita a Gallo Matese  cicloturismo attraverso 4 Comuni 

 

SCHEDA TECNICA 

Lunghezza Dislivello Durata Tipo Comuni Periodo 

76 km lineare +680 / −620 m 1 giorno 
Lineare 

A→B→C→D 
4 Comuni 

Pilota 
Aprile - 

Novembre 

 

MAPPA DEL PERCORSO  TRACCIATO SCHEMATICO 

SCALA ~1:15.000 · WGS84 · Mappa provvisoria illustrativa. 

 

 

GPX 
Via_dei_Borghi_del_Matese_Casertano.gpx Traccia lineare connessione 4 comuni. 
https://it.wikiloc.com/percorsi-ciclismo/tour-altopiano-del-matese-28102202. 

 

https://it.wikiloc.com/percorsi-ciclismo/tour-altopiano-del-matese-28102202


DESCRIZIONE GENERALE 

DESC 

Il percorso di connessione culturale e territoriale del progetto Geo-Matese: il primo itinerario lineare 
che attraversa tutti e quattro i Comuni pilota  Prata Sannita, Fontegreca, Capriati a Volturno e Gallo 
Matese. Non è un semplice collegamento: è una narrazione territoriale che mette in sequenza i 

migliori asset di ogni comune, con un tema educativo specifico per ogni tappa. I quattro pannelli 
informativi Geo-Matese (#01, #06, #02-03, #04) costituiscono l'elemento di connessione narrativa. 

 

PUNTI D'INTERESSE - ANALISI TRIPARTITA GEO / FAUNA / STORIA 

TAPPA 1 Prata Sannita  Ponte Romano, Gole del Lete, Laguna Blu (285 m) 

GEO Borgo su calcari del Cretaceo superiore. Gole del Lete con stalattiti e marmitte dei giganti (Geosito 
carsico). Laguna Blu: piscina naturale di risorgiva carsica. Ex centrale idroelettrica. 

FAUNA Lontra, gambero di fiume, trota fario lungo il Lete. Martin pescatore, merlo acquaiolo. 

STORIA 
Castello Pandone (X sec.), Portale gotico-catalano (XV sec.), tela borbonica del XVIII sec. Pannello 
Geo-Matese #01. GPX P01 disponibile su Wikiloc (11,31 km, Migliore #2). 

  

TAPPA 2 Fontegreca  Cipresseta, Risorgenza del Sava, Mulino Storico (580 m) 

GEO 
Dolomie triassiche con cipresseto relitto unico nel Mediterraneo. Risorgenza carsica del Sava. 
Discordanza stratigrafica Cretaceo/Giurassico al Santuario. 

FAUNA Cipresseta con picchi, ghiandaie, salamandra pezzata. Gambero di fiume nel Sava. 

STORIA 
Mulino ad acqua storico (XVIII-XIX sec.). Torre dell'Orologio. Santuario Madonna dei Cipressi. 

Pannello Geo-Matese #06. GPX P06 disponibile su Wikiloc. 

  

TAPPA 3 Capriati a Volturno  Torre Medievale, Via Minucia, Le Mortine (360 m) 

GEO 
Calcari cretacei affioranti alla base della Torre di Cesa Iannitti. Fronte tettonico della Faglia Aquae 
Iuliae visibile alla testa della valle. 

FAUNA 
Falco pellegrino nella Torre. Avifauna dell'Oasi Le Mortine (96ª Oasi WWF  bosco igrofilo del 
Volturno). 

STORIA 
Torre Medievale Cesa Iannitti (XI sec.), portale gotico-catalano, Cappella S. Maria del Piano 
(affreschi XIV sec.), Via Minucia romana. Pannello Geo-Matese #02-03. 

  

TAPPA 4 Gallo Matese  Lago di Gallo, Inghiottitoio del Sava, Sentiero delle Fate (850 m) 

GEO Lago artificiale su dolina carsica. Inghiottitoio del Sava  il geosito carsico più didattico del percorso. 
Imbocco Sentiero delle Fate (CAI 113). Campo Figliolo  pianoro endoreico. 

FAUNA Germano reale, folaga, martin pescatore al lago. Cavalli bradi su Campo Figliolo. 

STORIA 
Borgo medievale di Gallo Matese con Torre Normanna. Fontana dei Palombi (1914). Pannello Geo-

Matese #04. GPX P04 disponibile su Wikiloc. 

 

 

GEOSTORIA DEL LUOGO 

Breve 
racconto 

Il Matese casertano non è un'unica storia: è quattro storie che si intrecciano. Prata Sannita 
racconta l'acqua e il mito. Fontegreca racconta il bosco e la pietra. Capriati racconta la guerra e 
la fede. Gallo Matese racconta il silenzio e il pastore. La Via dei Borghi è il filo che le unisce: un 
cammino lento che attraversa 2.500 anni di storia appenninica in una sola giornata.  

 

  



PACCHETTO ESPERIENZIALE 

PACCHETTO PKG-08 
"Quattro Comuni, Quattro Storie"  
Connessione Culturale del Matese Casertano 

Target: Scolaresche (tutti i cicli), gruppi organizzati, 

cicloturisti, trekking 2 giorni 

Il percorso che unisce tutti e quattro i comuni pilota del 
progetto Geo-Matese. Ogni tappa ha un tema 
educativo: geologia e acque (Prata Sannita), geo-
botanica (Fontegreca), storia medievale (Capriati), 

carsismo (Gallo Matese). I quattro pannelli Geo-Matese 
(P01, P06, P02-03, P04) sono l'elemento di 
connessione narrativa. 

Durata: 1 giorno (trekking) / 4 h (bici) / 1 giornata 
scolastica (bus+soste) 

Difficoltà: Medio (trek) / Facile (bici) / ND (bus) 

Periodo: Aprile - Novembre 
Mobilità: Lineare (A→B→C→D). Bus scolastico per 
gruppi / Bici (MTB/gravel) / Trekking 1 o 2 giorni 

Elementi: 

4 soste tematiche da ~45 min ciascuna · Guide territoriali 
locali · Pannelli Geo-Matese #01/#06/#02-03/#04 · 
Brochure bilingue di connessione · Degustazione prodotti 
dei 4 comuni 

 

STRUMENTI DIGITALI 

DIGITALE 
4 Pannelli Geo-Matese (#01/#06/#02-03/#04) + audio-guide per ogni tappa + mappa di 
connessione bilingue + video "La Via dei Borghi" (3 min, drone). Voce B+F+G Cap. M4.  

 

SHORT DESCRIPTION IN ENGLISH 

EN 

Trail P08  Via dei Borghi del Matese Casertano (Route of the Villages)  38 km linear route | D+ 680 m 
| 4 pilot municipalities | 1 day (cycling: 4h) | Apr-Nov  The cultural connection route of the Geo-Matese 
project: the first linear itinerary crossing all four pilot municipalities. Each stop has a specific educational 
theme: geology and water (Prata Sannita), geo-botany (Fontegreca), medieval history (Capriati a 

Volturno), karst and landscape (Gallo Matese). Suitable for schools, cycling groups, and guided treks.  

 

ACCESSO 

Partenza Parcheggio Ponte Romano, Prata Sannita. Arrivo: Gallo Matese  coordinate 41.4630°N, 
14.2360°E. 

Modalità (1) Cicloturistico MTB/gravel 22 km; (2) Trekking 2 giorni; (3) Bus scolastico 4 soste. 

 

CRITICITÀ 

Criticità Descrizione Priorità 

Logistica 
Percorso lineare: necessario veicolo di appoggio (ritorno 

al punto di partenza). Per scolaresche: bus scolastico con 
guida. 

MEDIA 

Lunghezza 38 km troppo lungo per un singolo trekking. Consigliato in 
2 giorni o con bici. MEDIA 

GPX GPX della connessione da rilevare in campo. I GPX delle 
singole tappe (P01, P06, P02, P04) sono già disponibili. ALTA 

 

  



SITOGRAFIA 

- geo-matese.it  Piattaforma Geo-Matese   
- www.parcoregionaledelmatese.it  Ente Parco Regionale del Matese 

- www.wikiloc.com  Tracce GPS escursionistiche del Matese 
- www.sentieroitalia.cai.it  Sentiero Italia CAI 
- geoportale.mite.gov.it  Geoportale ISPRA/MITE 

- www.regione.campania.it/turismo  Turismo Campania 
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TRACCE E MAPPE SUI SITI OUTDOOR  LINK VERIFICATI P08 

Wikiloc 
Percorsi outdoor area Piedimonte Matese  raccolta di tracce GPS della zona 
https://it.wikiloc.com/percorsi-ciclismo/tour-altopiano-del-matese-28102202 

⚠ Nota Percorso in bici/Mountain Bike di connessione 4 Comuni 

 

⚠ Le tracce su Wikiloc/Komoot sono caricate da utenti e possono differire dal percorso ufficiale descritto in questa scheda.  

 

 

https://it.wikiloc.com/percorsi-ciclismo/tour-altopiano-del-matese-28102202

